Nume camp

Descriere

Universitatea Universitatea "Constantin Brancusi" din Targu-Jiu
Facultatea Facultatea de Stiinte Medicale si Comportamentale
Departamentul Departamentul Sport si Sanatate

Pozitia in statul de functii 16

Functie Lect. univ.

Discipline din planul de
invatamant

- Metodica predarii fotbalului in scoala

- Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive: Fotbal
- Activitati dinamice recreative

- Stagiu de practica in activitati motrice de timp liber

Domeniu stiintific

Educatie fizica si sport

Descrierea postului scos la
concurs

Toate disciplinele din structura postului se regasesc in
planurile de invatamant ale programelor de studii
universitare de licenta din cadrul facultatii. Avand in
vedere standardele A.R.A.C.L.S. privind raportul numar de
studenti/numar de cadre didactice, precum si ponderea
cadrelor didactice titulare ale institutiei in totalul cadrelor
didactice din statele de functii de personal didactic este
necesara scoaterea la concurs a postului de Lector
universitar, pozitia 16. De asemenea, disciplinele din
structura postului mentionat sunt discipline fundamentale
pentru formarea in cariera a viitorilor absolventi de
programe universitare de licenta acesta fiind inca un motiv
pentru care se impune ca activitatile de predare si
seminarizare sa fie efectuate de un cadru didactic titular al
institutiei, bine pregatit atat din punct de vedere didactic,
cat si al cercetarii stiintifice.

Atributii

Norma didactica (disciplinele postului):

- Metodica predarii fotbalului in scoala - 2 ore activitati de
predare + 4 ore activitati practice;

- Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive: Fotbal - 2
ore activitati de predare + 6 ore activitati practice;

- Activitati dinamice recreative - 2 ore activitati de predare
+1 ore activitati practice;

- Stagiu de practica in activitati motrice de timp liber
general: 2 ore activitati practice;

- Activitdti de evaluare: 1 ora; - Consultatii 1,25 ore.
Activitati de cercetare - potrivit Legii Educatiei nr. 1/2011 si
fisei postului, care se va intocmi ca anexa la contractul de
munca.

Salariul de incadrare

1.643 lei

Data publicdrii anuntului in

28.04.2015 — MO partea a I1I-a nr. 402




monitorul oficial

Perioada de inceput si sfarsit
de inscriere

28.04.2015 — 23.06.2015

Data, ziua din sdptamana si
ora sustinerii prelegerii

09.07.2015, joi, ora 12:00

Locul sustinerii prelegerii

Facultatea de Stiinte Medicale si Comportamentale,
Tineretului, nr. 4, Targu-Jiu, Gorj

Datele de sustinere a probelor
de concurs, inclusiv a
prelegerilor, cursurilor etc.

09.07.2015

Data de comunicare a
rezultatelor

10.07.2015

Perioada de inceput si sfarsit
de contestatii

11.07.2015 -15.07.2015

Tematica probelor de concurs

Disciplina — Fundamente Stiintifice ale jocurilor sportive:
FOTBAL - Tematica: 1. Caracteristicile jocului de fotbal.
Date privind aparitia si evolutia jocului de fotbal. 2. Bazele
tehnicii jocului de fotbal. Tehnica jocului de fotbal —
definitie, sistematizare. Tehnica jocului — intrarea in posesie
a mingii; — pastrarea mingii; — transmiterea mingii. Tehnica
jocului portarului. 3. Bazele tacticii jocului de fotbal. Tactica
jocului — definitie — sistematizare. 4. Tactica jocului — fazele
si formele atacului - fazele si formele apararii. 5. Sistemul de
joc — definitie, cerinte, caracteristici, evolutie. 6. Actiunile
tactice individuale in atac si In apdrare. 7. Actiunile tactice
colective In atac si in apdrare. 8. Momentele fixe ale jocului
in atac si in aparare. 9. Tactica jocului portarului. 10.
Regulamentul jocului de fotbal. Bibliografie: 1.Motroc, F.
- Fotbal - Curs pentru antrenori si instructori , Editura
ANTET XX Press , Bucuresti, 2006; 2. Motroc F. - De la teorie
la practica — Fotbal — Mjloace de antrenament , Editura
ANTET, Bucuresti 2007; 3. Motroc F. - Pregdtirea fotbalistilor
juniori 18-19 ani, Editura MOROSAN, 2008; 4. Motroc F.,
Motroc A. - Fotbal .Tehnica — Tactica . Editia a [I-a 7, Editura
Universitatii din Pitesti, 2003

Disciplina — Metodica predarii fotbalului in scoala -
Tematica: 1. Istoricul aparitiei jocului de fotbal in scoala.
2.Tehnica jocului de fotbal, generalitati, caracteristici,
sistematizarea tehnicii, metodica invatarii. 3. Descrierea,
caracteristicile si valoarea formativa a jocului de fotbal.
Structurile organizatorice ale fotbalului pe plan national si




international. 4. Selectia. Organizarea activitatii fotbalistice
scolare. 5. Tehnica. Definitie sistematizare, descrierea
elementelor si  procedeelor tehnice. 6. Tactica.
Definitie,sistematizare. 7. Atacul, moment fundamentala
jocului. Fazele, caracteristicile,principiile ,factorii si formele
de organizare. 8. Apdrarea, moment fundamental jocului.
Fazele,caracteristicile,principiile factorii si  formele de
organizare. 9. Metodica predarii jocului de fotbal in
invatamantul primar, gimnazial si liceal; Metodica
desfasurarii lectiilor de antrenament pe terenuri de
dimensiuni reduse. 10. Echipa reprezentativa scolara esalon
de masa a fotbalului de performanta. Organizarea fotbalului
in scoald, sistemul competitional. Bibliografie: 1. BALINT
G., - Metodica predarii fotbalului in gimnaziu, Editura PIM,
Iasi 2007; 2. Cojocaru Viorel - Fotbal de la 6 la 18 ani .
Metodica pregatirii, Edit. Axis Mundi, Bucuresti, 2002. 3.
Motroc, F. - Fotbal - Curs pentru antrenori si instructori ,
Editura ANTET XX Press , Bucuresti, 2006; 4. Motroc F. -
Pregatirea  fotbalistilor juniori 18-19 ani, Editura
MOROSAN, 2008; 5. Motroc I., Motroc E. - Fotbalul la copii
si juniori, Editura ANTET XX Press, Bucuresti 2006
Disciplina — Activitati dinamice recreative - Tematica: 1.
Aspecte teoretice asupra activitatilor dinamice recreative. 2.
Aspecte psiho-pedagogice ale activitatilor dinamice
recreative. 3. Mijloace ale activitatilor dinamice recreative in
lectia de educatie fizica. 4. Mijloace ale activitdtilor dinamice
recreative 1In activitdtile sportive extracuriculare. 5.
Activitdtile dinamice recreative pe categorii de varsta. 6.
Proiectarea si planificarea activitatilor dinamice recreative in
spatii de desfdsurare diferite. Bibliografie: 1. Rosioru, M., si
colab. 2010 - Jocul in spatiul educational, Editura Sitech,
Craiova. 2. Sima, C., 2010 - Jocul didactic: mijloc eficient in
realizarea obiectivelor majore ale activitdtii de educare a
libajului in Invatdamantul prescolar, Editura Tiparg, Ploiesti.
3. Urzeald, C., 2005 — Jocul de miscare: metoda si mijloc de
formare a deprinderilor motrice fundamentale, Editura
Cartea Universitara, Bucuresti.

Disciplina - Stagiu de practica in activitati motrice de timp
liber Tematica: 1. Activitati motrice de timp liber centrata
pe solutii — la copii, adolescenti si parinti. 2. Centrarea pe
sarcini. Sarcini ale conducatorului de grup, sarcini ale
participantului la activitatile motrice de timp liber. 3.
Metoda ,aleg ce-mi place” , activitati motrice de timp liber




in cadrul complexelor sportive si de agrement. 4. Activitati
motrice de timp liber in cadrul comunitdtilor. 5.
Autocunoastere si dezvoltare personalda a tinerilor.
Bibliografie: 1. Balint, Ghe., Activitati sportiv-recreative si
de timp liber: paintball, mountain bike si escaladd, Ed. PIM,
Iasi, 2007; 2. Bota, A. , Exercitii fizice pentru viata activa, Ed.
Cartea Universitara, Bucuresti, 2006; 3. Durbacea-Bolovan,
M. ,Activitdti motrice pentru timpul liber”, Editura
Academica Brancusi, 2009; 4. Monea Gh. — Amenajdri si
administrarea bazelor sportive, Mido print, Cluj-Napoca,
2010; 5. Monea Gh., Monea D., Zamora E. — Terenuri si
instalatii pentru sport si agrement, Napoca star, Cluj-
Napoca, 2007; 6. World Learning. Ghid metodologic pentru
dezvoltarea deprinderilor de viatd independenta — World
Learning, Programul Childnet, 2004.

Descrierea procedurii de
concurs

Metodologia cadru de concurs pentru ocuparea posturilor
didactice si de cercetare vacante din invdtamantul superior
aprobata prin H.G. nr. 457 concurs din 04.05.2011, Legea
educatiei nationale nr. 1/2011 si Metodologia pentru
ocuparea posturilor didactice si de cercetare a Universitatii
"Constantin Brancusi" din Targu Jiu

Lista de documente

Al. cererea de Inscriere la concurs, semnata de candidat,
insotitd de o declaratie pe proprie raspundere privind
veridicitatea informatiilor prezentate in dosar; A2.
propunere de dezvoltare a carierei universitare a
candidatului, atat din punct de vedere didactic cat si din
punct de vedere al activitatilor de cercetare stiintifica;
propunerea se redacteaza de catre candidat, cuprinde
maxim 10 pagini si este unul dintre principalele criterii de
departajare a candidatilor; A3. curriculum vitae al
candidatului in format scris/format electronic care trebuie sa
includa informatii despre: studiile efectuate si diplomele
obtinute; experienta profesionala si locurile de muncs;
proiectele de cercetare-dezvoltare pe care le-a condus ca
director de proiect si granturile obtinute, in cazul in care
exista astfel de proiecte sau granturi, indicandu-se pentru
fiecare sursa de finantare, volumul finantdrii si principalele
publicatii sau brevete rezultate; premii sau alte elemente de
recunoastere a contributiilor stiintifice ale candidatului; A4.
lista de lucrdri a candidatului in format scris/format
electronic care va fi structuratd astfel: lista completa de
lucrari, dintre care, In extras, lista celor maximum 10 lucrari
considerate de candidat a fi cele mai relevante pentru




realizarile profesionale proprii, care sunt incluse in format
electronic in dosar si care se pot regasi si in celelalte
categorii de lucrari prevazute in lista de lucrdri a
candidatului; teza sau tezele de doctorat; brevete de inventie
si alte titluri de proprietate industriala si intelectuald (daca
este cazul); carti si capitole in carti; articole/studii in extenso,
publicate in reviste din fluxul stiintific international
principal; publicatii in extenso, aparute in lucrari ale
principalelor conferinte internationale de specialitate; alte
lucrari si contributii stiintifice sau, dupa caz, din domeniul
creatiei artistice; A5. fisa de verificare a indeplinirii
standardelor de prezentare la concurs si/sau de ocupare a
postului; A6. copia legalizatd a diplomei de doctor si, in
cazul in care, diploma de doctor originala nu este
recunoscuta in Romania, atestatul de recunoastere sau
echivalare a acesteia; A7. rezumatul, in limba romana si
limba engleza a tezei de doctorat pe maxim o pagind; A8.
declaratie pe proprie rdspundere a candidatului ca nu se afla
in nicio situatie de incompatibilitate prevazutd in Legea
1/2011, Legea Educatiei Nationale si Metodologia-cadru
emisad la nivel national; A9. copii ale altor diplome care
atestd studiile candidatului: diploma de bacalaureat sau
atestat de recunoastere, diploma de licentd sau atestat de
recunoastere, diplomd de master sau atestat de
recunoastere; A10. foile matricole, suplimente de diploma
sau situatiile scolare eliberate pentru fiecare ciclu de studii;
A11l. copia cdrtii de identitate; A12. in cazul in care
candidatul si-a schimbat numele, copii dupa documente
care atestda schimbarea numelui (certificat de casatorie sau
dovada schimbarii numelui); A13. certificat medical din care
rezulta ca este apt sa desfagsoare activitate didactica; A14.
maximum 10 publicatii, brevete sau alte lucrari ale
candidatului, in format electronic, selectionate de acesta si
considerate a fi cele mai relevante pentru realizarile
profesionale proprii. A15. Documentul de plata al taxei de
inscriere la concurs. Daca exista lucrari care nu sunt
disponibile in format electronic sau nu pot fi scanate
(interpretdri teatrale sau muzicale, tablouri etc.) se vor
depune inregistrari sau fotografii. La dosarul de concurs se
ataseaza si un CD/DVD, sau alt format electronic, cu intreg
continutul acestuia scanat in vederea transmiterii catre
comisia de concurs.

Adresa unde se trimite dosarul

Universitatea "Constantin Brancusi” din Targu-Jiu, Str.




de concurs

Unirii, nr. 36, Targu-Jiu, judetul Gorj

Comisie

Metodologie




